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RESTAURANT SCOLAIRE
Menus du 07 novembre au 10 novembre 2016

DEJEUNER

DINER

carottes rapées aux cacahuétes ou jambon a la russe
salade strashourgeoise ou bande provencale
palette provencale ou émincé de volaille au cidre
lentilles cuisinées et/ou choux fleurs

fromage / yaourt nature
éclairs chocolat /vanille ou fromage blanc aux fruits ou fruits

potage ou crudités ou
salade américaine
spaghettis bolognaises
salade verte
fromage / yaourt nature
cocktail de fruits tropical ou fruits

MARDI

08-nov

tomates au thon ou ceufs mimosas
salade oslo ou allumettes au fromage
rougail saucisses ou confit de canard
riz ou/et poélée de pommes fruits
fromage / yaourt nature
crumble fraises et framboises ou liégeois chocolat ou entremet ou fruits

potage ou crudités ou
Salade normande
pain kebab sauce blanche
gratin de courgettes
fromage / yaourt nature
ou fruits

MERCREDI

09-nov

concombres a la menthe ou filet de harengs pomme de terre
salade du pécheur ou toast a I'ananas
faux filet roti ou jambon braisé
frites et/ou haricots plats
fromage / yaourt nature
clafoutis aux poires ou pot de semoule ou gateau basque ou fruits

potage ou crudités ou
charcuterie

aiguillettes de poulet
blé madras

fromage / yaourt nature
tartelette chocolat ou fruits

JEUDI

10-nov

céleri a l'indienne ou cervelas vinaigrette
taboulé oriental ou pizza
épaule veau a la tomate ou filet de colin meuniére
pommes persillées et/ou épinards cuisinés
fromage / yaourt nature
tranche napolitaine ou yaourts ou fruits

Le ProXiseur

M.E

salade verte a disposition

Le Gestionnaire
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RESTAURANT SCOLAIRE

Menus du 14 novembre au 18 novembre 2016

DEJEUNER

DINER

LUNDI
14-nov.

potage ou salade coleslaw ou rosette cornichons
salade de tomates ou croisillon dubarry
poulet label rouge a l'indienne ou sauté de porc
boulgour et/ou ratatouille

fromage/yaourt nature
entremet vanille spéculoos ou caramel ou barre glacée ou fruits

potage ou crudités ou
ou rillettes cornichons
cordon bleu sauce tartare
gratin de salsifis et chorizo
fromage / yaourt nature
mille feuille ou fruits

MARDI
15-nov.

potage ou betteraves en lanieres mimolette ou paté de foie
salade argenteuil ou nems
saucisses grillées ou navarin d'agneau
tomate provengale et/ou purée de pommes de terre

fromage / yaourt nature
mousse au chocolat et meringues ou mont blanc praliné ou flandises ou fruits

potage ou crudités ou
ou macédoine au crabe
omelettes au lardons

haricots plats tomatés

fromage / yaourt nature
salade exotique ou fruits

MERCREDI
16-nov.

potage ou champignons vinaigrette ou buissonniere de crabe
salade nigoise pomme de terre ou feuilleté poulet poireaux
steack haché sauce béarnaise ou sauté de dinde champignons
frites et/ou endives braisées
fromage / yaourt nature
tarte aux pommes ou tarte noix de coco ou fromage blanc aux fruits ou fruits

potage ou crudités ou
ou assiette de charcuterie
lasagnes maisons
Salade verte

fromage / yaourt nature
péche melba ou fruits

JEUDI
17-nov.

potage ou péche au thon ou terrine de lapin
salade martiniquaise ou bande 3 fromages
filet de poisson pané ou saumon a l'oseille
duo de courgettes et/ou méli mélo de céréales

fromage / yaourt nature
beignets framboise/chocolat/ou tartelette bourdaloue ou fruits

potage ou crudités ou
ou salade nigoise
noix de jambon rétie
pommes boulangéres
fromage / yaourt nature
creme brilée ou fruits

VENDREDI
18-nov.

potage ou concombre a l'aneth ou museau a la lyonnaise
salade bagration ou friand charcutier
tagliatelles carbonara ou cuisse de pintade aux raisins
tagliatelles et/ou cotes de blettes

fromage / yaourt nature
| flan patissier ou petits suisses ou flandises ou fruits

Salade verte a disposition

-
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RESTAURANT SCOLAIRE
Menus du 21 novembre au 25 novembre 2016

=n DEJEUNER DINER
LUNDI salade d'endives aux fruits secs ou betteraves aux pommes sauce moutarde potage ou crudités
21-nov. tarte chevre tomate basilic ou paté en croute cornichons ou salade trio
émincé de dinde créole ou jambonneau sauce tomate hachis parmentier
riz madras et/ou poélée de légumes salade verte
fromage / yaourt nature fromage / yaourt nature
gateau basque ou pointes caramel ou chausson aux pommes ou fruits tiramisu ou fruits
MARDI céleri rémoulade ou salade de chou-fleur ciboulette potage ou crudités ou
22-nov. flammekueche ou terrine de poisson tartare de concombres
langue de beeuf sauce piquante ou tajine d'agneau tétes de filet mignon
macaronis et/ou petits pois gratin de courgettes
fromage / yaourt nature fromage / yaourt nature
éclairs chocolat ou choux a la creme ou tarte normande ou fruits riz au lait a la vanille ou fruits
MERCREDI feuilleté maraicher ou fond d'artichauts mimosas potage ou crudités
23-nov. poireaux vinaigrette ou mortadelle cornichon ou taboulé
escalopes a la creme ou palette de porc provengale galette garnie
frites et/ou tomates persillées salade verte
fromage / yaourt nature fromage / yaourt nature
roulé a la fraise ou panna cotta ou entremet ou fruits far au raisins ou fruits de saison
JEUDI toast a lasardine ou cake au chorizo potage ou crudités
24-nov. salade de chou-fleur /ciboulette ou tomate, concombre et feta ou salade florida
coq au vin ou merguez et chipolatas tortellini a la viande gratiné
blé aux petits [égumes et/ou carottes jeunes salade verte
fromage / yaourt nature fromage / yaourt nature
gaufres sauce chocolat ou mousse a la fraise ou petits suisses ou fruits brassé aux fruits ou fruits
VENDREDI coeur de palmiers vinaigrette ou haricots verts et gruyére
25-nov. 1/2 croissant au jambon ou maquereaux vin blanc

choucroute de la mer ou dos de colin sauce dieppoise
chou cuisiné et/ou pommes vapeur
fromage / yaourt nature

. fle flottante aux amandes ou liégeois ou fruits

Le Proviseur

EVE

Salade verte a disposition

Le Gestionnaire
M.WELTIN
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RESTAURANT SCOLAIRE
Menus du 28 novembre au 02 décembre 2016

DEJEUNER

DINER

potage ou tomate et concombre sauce vache qui rit ou crabe et mais
salade ventose ou crepes aux champignons
émincé de beoeuf au poivre ou palette de porc a la diable
macaronis et/ou brocolis a la creme

fromage / yaourt nature
liegeois aux fruits ou liégeois vanille ou entremet gateaux secs ou fruits

potage ou crudités ou
concombres a la creme
filet de dindonneau
petits pois a la frangaise
fromage / yaourt nature
tarte bourdaloue abricots ou fruits

MARDI

29-nov

potage ou salade de thon et pommes de terre ou terrine 3 légumes
salade flamande ou toasts lardons/jambon
paupiette de veau a I'ancienne ou filet de poisson meuniéere
riz aux petits légumes et / ou épinards hachés

fromage / yaourt nature
doonut's ou doony's ou panna cotta carambar ou fruits

potage ou crudités
ou crevettes mayonnaise
jambon braisé aux champignons
choux fleur en gratin

fromage / yaourt nature
creme praliné ou fruits

MERCREDI

30-nov

potage ou champignon et gruyeére ou sardine au citron
salade russe ou quiche tartiflette
steack haché sauce roquefort ou tajine de veau
frites et / ou haricots plats

fromage / yaourt nature
tarte au citron ou cocktail de fruits ou compote meringuée ou fruits

potage ou crudités
ou galantine de volaille
tomates farcies grand-meére
quinoa
fromage / yaourt nature
flan patissier

JEUDI
01-déc

potage ou salade trio ou galantine aux olives
salade grecque ou croque-pomme
poulet roti ou gigot d'agneau aux herbes
semoule de couscous et/ ou ratatouille

fromage / yaourt nature
tartelettes au noix ou fle flottante ou glace ou fruits

potage ou crudités
ou salade piémontaise
pizza au chorizo
salade verte

fromage / yaourt nature
fromage blanc aux fruits

VENDREDI
02-déc

potage ou poireaux vinaigrette ou mousse de canard
endives aux fruits secs ou feuilleté hot dog
joue de porc au cidre ou filet de saumon
poélée lyonnaise et/ou jeunes carottes

fromage / yaourt nature
mousse a la fraise ou yaourt brassé aux fruits ou fruits

Le Pro\igeur

Salade verte a disposition

Le Gestionnaire
M.WELTIN




