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RESTAURANT SCOLAIRE
Menus du 13 Mars au 17 Mars 2017

% ] DEJEUNER DINER
LUNDI potage ou quiche poireaux/tartiflette potage ou
13-mars salade crodtons et lardons ou paté de foie /cornichons tomates surimi/mayo
escalope viennoise ou sauté de volaille faux filet, roti
blé a la provencgale ou carottes a la creme poélée lyonnaise
fromage / yaourt nature fromage / yaourt nature
éclairs choco/vanille ou yaourts ou fruits creme brilée vanille
MARDI potage ou fougasse aux anchois potage ou
14-mars céleri/ radis au fromage blanc ou salade campagnarde rillettes / cornichons
poulet roti a I'estragon ou brandade de morue steak de porc charcutiére
riz et/ou ratatouille gratin de pomme de terre /tomates provencales entiéres
fromage /yaourt nature fromage / yaourt nature
bavarois maison ou bandes des iles ou entremets variés ou fruits compote et gateaux ou fruits
MERCREDI potage ou oeufs florentine potage ou
15-mars avocats mayo ou betteraves vinaigrette magquereau a la moutarde
jambon braisé au miel ou brochette marinée cannelloni a la viande
frites ou trio de lIégumes bio salade verte
fromage / yaourt nature fromage / yaourt nature
tarte en bande aux fruits ou gateau basque a la cerise ou fruits créme caramel beurre/salé ou fruits
JEUDI potage ou feuilleté provencal potage ou
16-mars salade césar ou ensaladilla espagnole terrine de Lapin
filet de merlan beurre blanc ou saumon a l'oseille émincé de boeuf en sauce
petits pois carottes ou gratin de salsifis coquillettes
fromage / yaourt nature fromage / yaourt nature
beignets aux pommes ou salade de fruits ou yaourt ou fruits tropézienne a la creme
VENDREDI potage ou quiche saumon/épinards
17-mars carottes a la coriandre ou salade de tomate, haddock et oignons rouges
hachis parmentier Salade verte a disposition
salade et/ou brocoli vapeur
fromage / yaourt nature
\ fromage blanc ou creme dessert et petits gateaux ou fruits
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