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RESTAURANT SCOLAIRE
Menus du 04 Septembre au 08 septembre 2017

L DEJEUNER DINER
LUNDI quiche tomates /chévre ou friand
4-sept. céleri a l'indienne ou melon tomates thon/mayonnaise
steak haché béarnaise ou cotellettes d'agneau sauce aux herbes joue de porc sauce au cidre
purée ou petit-pois a la francaise poélée lyonnaise
fromage / yaourt nature fromage / yaourt nature
glace ou fruits creme catalane vanille
MARDI feuilleté bolognaise ou pasteque /melon
5-sept. piémontaise ou salade cheddar rillettes / cornichons
cuisse de poulet rétie sauce a I'estragon /blanquette de veau sauce blanquette omelette lardons/pommes de terres
bié a la provencale ou épinards a la créeme salade
fromage / yaourt nature fromage / yaourt nature
tartellette framboises ou entremets ou yaourts ou fruits chausson aux pommes ou fruits
MERCRED!I croisillon emmental ou radis
6-sept. concombres a la créme ou salade césar ceufs vinaigrette
cote de porc sauce charcutiere ou brochette marinée galette chorizo/bacon/fromage
frites ou haricots verts bio salade verte
fromage / yaourt nature fromage / yaourt nature
tarte au citron et au chocolat ou liégeois aux fruits ou fruits muffin chocolat creme anglaise ou fruits
JEUDI quiche lorraine ou sardine beurre
7-sept. betterave mimosa ou ensaladilla espagnole surimi/mayonnaise
filet de lieu sauce citron ou poisson pané faux filet sauce poivre
riz ou courgettes rotie a l'ail pomme de terre réties a I'ail et persil
fromage / yaourt nature fromage / yaourt nature
salade de fruits ou flan au raisin ou donuts ou fruits compote aux fruits ou gateaux
VENDREDI cake chévre ou cornet jambon/macédoine
8-sept. carottes a la coriandre ou crudités

beeuf braisé ou escalope a la creme
macaronis ou brocolis

fromage / yaourt nature
créemes dessert ou pommes au four ou brownies ou fruits

Salade verte a disposition
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RESTAURANT SCOLAIRE
Menus du 11 au 15 Septembre 2017

L= DEJEUNER DINER
LUNDI samoussa de boeuf ou nems au poulet salade grecque(feta/tomates/concombre)
11-sept. salade de foie de volaille ou salade fraicheur (tomate,poivrons,mais thon) noix de veau sauce au cidre
supréme de poulet a la citronnelle ou jambon bruni sauce porto/champignons gratin de pomme de terre/épinards
haricots verts ou tomates entiéeres au four
fromage / yaourt nature fromage / yaourt nature
glace ou yaourt varié ou fruits poire Belle Hélene ou fruits
MARDI feuilleté dubarry
12-sept. hareng pomme a I'huile ou rosette ou mousse de canard betterave a la creme de ciboulette
sauté de boeuf ou crépinettes aux herbes cordon bleu
boulgour ou courgettes persillées petits pois carottes
fromage / yaourt nature fromage / yaourt nature
crumble aux pommes ou donut choco ou fruits liégeois ou entremets vanille ou fruits
MERCREDI tartine ricotta/tomate ou chiffonnade savoyarde
13-sept. tzatziki de concombre ou salade de feves a la Francfort crudités
omelette champignons ou boudin noir aux pommes filet de poulet au paprika sauce créme
frites et/ou haricots beurre gratin de légumes
fromage / yaourt nature fromage / yaourt nature
amandine poire/abricot ou créme dessert ou entremet choco ou fruits compote+gateaux ou fruits
JEUDI paté de campagne salade pomme de terre/haricots verts/poivrons
14-sept. méli/mélo roquettes et salade trévise au bleu et noix ou melon/pastéque tomates mozzarella
tajine d'agneau ou roti de porc sauce moutarde lasagnes
forestiére de légumes et/ ou haricots coco a la tomate salade
fromage / yaourt nature fromage / yaourt nature
tarte mousse chocolat ou panna cotta fruits de la passion ou yaourt ou fruits tiramisu
VENDREDI quiche au fromage ou saucisson a l'ail
15-sept. melon/pastéque ou salade de perles
blanquette ou paupiette de poissons sauce blanquette Salade verte a disposition
pomme de terre vapeur ou julienne de légumes
fromage / yaourt nature
; crépes chocolat/sucre/confiture ou yaourt ou fruits

S
Le Prg\vfgéur

/

Le Gestionnaire { 1,
B.WELTIN e




