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=: DEJEUNER DINER
LUNDI crudités ou jambon de Bayonne
18-mars ou quiche loraine ou croisillon emmenthal macédoine de légumes
cordon bleu ou émincé de boeuf lasagnes
petits pois et/ou tomates a la Provencale salade verte
fromage/yaourt nature fromage/yaourt nature
glace ou ou yaourt poire Belle-Héléne creme anglaise / gateaux secs
MARDI celeri remoulade ou salade de betteraves/mais
19-mars ou feuilleté au thon ou mousse de canard terrine de campagne
rougail saucisses ou filet de poisson brochette de dinde
riz et/ou brocolis haricots blancs/Tomates
fromage/yaourt nature fromage/yaourt nature
far breton ou entremet chocolat/nid d'abeilles creme dessert et gateaux secs
MERCREDI salade de lentilles ou salade piémontaise
20-mars ou salade de crudités tomates thon mayonnaise
cuisse de poulet ou gigot d'agneau steack de porc
frites et/ou poélée de légumes purée
fromage/yaourt nature fromage/yaourt nature
fromage blanc aux fruits rouges ou yaourt/gateaux secs chausson aux pommes
JEUDI asperges mayonnaise ou paveé aux poivres
21-mars ou pamplemousse ou croque béchamel chorizo rillettes
brochette de poisson ou escalope de dinde steack haché sauce tomate
brunoise de légumes et/ou boulgour poélée de légumes
fromage/yaourt nature fromage/yaourt nature
flan aux raisins ou beignet au chocolat ou compote de fruits gateau au yaourt ou fruit
VENDREDI salade de crudités ou salade normande
22-mars toast lorrain ou feuilleté chaud

hachis parmentier et salade
fromage/yaourt nature
liégois ou flan au caramel ou salade de fruits/gateaux secs

Salade verte a disposition
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