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=: DEJEUNER DINER
LUNDI salade de pates surimi ou crudités
1-avr. ou paveé aux poivres ou crépes au fromage ceuf vinaigrette
escalope de poulet ou faux-filet pizza trois fromages
haricots verts et/ou mélange curcubitacées salade
fromage / yaourt nature fromage / yaourt nature
semoule sauce chocolat ou gateau Basque ou yaourt aux fruits fromage blanc avec gateaux secs ou fruit
MARDI carottes aux pommes ou salade nicoise
2-avr. ou pastéque ou tartine au camenbert friand
boeuf au basilic ou merguez chipolotas steack de veau a la creme
semoule de couscous et/ou ratatouille petits pois aux lardons
fromage / yaourt nature fromage/yaourt nature
pointe de fruits rouges ou ananas ou mousse variée ou bande des fles roulé nutella ou fruit
MERCREDI rillettes ou salade Russe
3-avr. ou feuilleté aux poireaux Salade de tomates/concombres et feta
cheese burger omelette gruyere et poélée de champignons
frites et/ou flan de légumes salade
fromage / yaourt nature fromage / yaourt nature
entremet varié ou yaourt ou fruit Salade de fruits
JEUDI nems ou samoussa ou crudités
4-avr. ou tarte au fromage ou salade piémontaise salade de gésiers
brochette de poisson ou truite saumonée gratin de pates au thon
riz et/ou purée de céleri salade
fromage / yaourt nature fromage/ yaourt nature
panna cotta aux fruits ou liégeois ou mille-feuilles ile flottante et gateaux secs
VENDREDI saumon fumé ou crudités
5-avr. ou feuilleté bolognaise ou ceuf mimosa

tartiflette
brocolis
fromage / yaourt nature
glace
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Salade verte a disposition
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