RESTAURANT SCOLAIRE
Menus du 6 au 10 janvier 2020

DEJEUNER

DINER

crudités/ salade bretonne / feuilleté jambon fromage
cordon bleu/ sauté de porc a la tomate

salade, emmental, tomates, croutons
cuisse de poulet

LUNDI semoule au curry et raisins/ petits pois et carottes pommes de terre sautées
06-janv Fromage / yaourt nature Fromage / yaourt nature
Fruit / petit Suisses aux fruits/ creme dessert Fruit / créme brilée
crudités/ salade paysanne/ Céleris mayonnaise surimi mayonnaise au curry
saucisse sauce moutarde/ boeuf bourguignon lasagnes au boeuf
MARDI frites/ haricots verts BIO/ céréales Salade verte a disposition
07-janv Fromage / yaourt nature Fromage / yaourt nature
Fruit / brassé aux fruits/ tarte aux pommes et cannelle Fruit / génoise au chocolat
crudités/ riz BIO nigois/ paté de campagne salade, brebis, jambon de dinde
poitrine de veau farcie/ omelette au gruyére chipolatas et merguez
MERCREDI coquillettes BIO/ poélée de légumes/ céréales lentilles et carottes BIO
08-janv Fromage / yaourt nature Fromage / yaourt nature
Fruit / ananas réti au miel et pistache/ creme gourmande Fruit/ mousse a la mangue
crudités/ salade andalouse/ crépe au fromage macédoine au thon
galette de lentilles vertes BIO/ steak de soja escalope de dinde a la normande
JEUDI gratin pommes de terre et choux fleurs/ haricots beurre persillés purée de pommes de terre
09-janv Fromage / yaourt nature Fromage / yaourt nature
Fruit/ tarte bourdaloue/ liegeois aux fruits Fruit / gateau aux fruits
crudités/ taboulé a la menthe/ charcuterie
poisson du jour/ filet de merlu meuniére Salade verte a disposition
VENDREDI riz cantonnais/ poélée lyonnaise/ céréales
10-janv Fromage / yaourt nature

Fruit/ compote et biscuits/ brassé aux fruits

La proviseure
V. Lukic

La gestionnaire
M.H. Suligoj




