
LUNDI

13-janv

MARDI

14-janv

MERCREDI

15-janv

JEUDI

16-janv

VENDREDI

17-janv

La proviseure La gestionnaire

V. Lukic M.H. Suligoj

Fruit/ fromage blanc à la framboise

Fruit/  mousse au spéculoos/ chausson aux pommes Fruit /  liégeois

crudités/ maquereaux/ salade de penne à la mozarella

steak haché VBF/  paupiettes de veau

frites/  poêlée de légumes/ céréales

Fromage / yaourt nature

Salade verte à disposition

poisson du jour/ aiguillettes de poisson aux graines quiche Lorraine

gratin dauphinois/ ratatouille/ céréales Salade verte à disposition

Fromage / yaourt nature Fromage / yaourt nature

Fromage / yaourt nature Fromage / yaourt nature

Fruit / moelleux aux pommes et raisins/ entremet Fruit/ mousse au chocolat

crudités/ charcuteries/ pommes de terre à la vinaigrette carottes râpées au citon

crudités/ cervelas à la vinaigrette/ brocolis mimosa salade de perle au surimi

bœuf bourguignon/ escalope de dinde waterzoï de poulet

coquillettes BIO/ carottes Vichy/ céréales purée de céleri

semoule BIO/ haricots verts/ céréales boulgour

Fromage / yaourt nature Fromage / yaourt nature

Fruit /  galette des rois Fruit / tarte au citron

Fromage / yaourt nature

Fruit / yaourt aux fruits

crudités/  salade de lentilles/  pâté basque macédoine au thon

brochette de dinde/ tortelini au bœuf échine de porc fumé

Fromage / yaourt nature

Fruit /  beignet/ compote

galette de haricots rouges BIO/ nuggets de pois chiches BIO

riz BIO/ poêlée de légumes

saumon fumé crème de ciboulette

escalope de veau à la crème

pommes de terre rôties

RESTAURANT SCOLAIRE

DEJEUNER DINER

Menus du  13 au 17 JANVIER 2020

crudités/  feuilleté au fromage/  surimi 


