
LUNDI

20-janv

MARDI

21-janv

MERCREDI

22-janv

JEUDI

23-janv

VENDREDI

24-janv

La proviseure La gestionnaire

V. Lukic M.H. Suligoj

Fruit/  compote/ yaourts aux fruits

Fruit/  coco clown/ entremet à la mangue Fruit / liégeois vanille, chocolat ou café

crudités/ wrap cantadou et légumes/  charcuteries

poisson du jour/  fish and chips

semoule BIO/ poêlée de légumes/ céréales

Fromage / yaourt nature

Salade verte à disposition

sauté de canard Shangaï/  escalope de dinde saucisse sauce moutarde

poêlée asiatique et riz BIO / céréales choux fleur poêlés

Fromage / yaourt nature Fromage / yaourt nature

Fromage / yaourt nature Fromage / yaourt nature

Fruit / petits suisses aux fruits/ entremet Fruit/ ananas Chantilly

crudités/  asia pasta/ nem salade piémontaise

crudités/  surimi mayonnaise au curry/ coquillettes BIO en salade salade, croutons, tomates

sauté de cerf aux airelles/ steak haché  carbonara

semoule BIO/  petits pois et carottes pennes BIO

pâtes BIO/ haricots verts BIO ratatouille

Fromage / yaourt nature Fromage / yaourt nature

Fruit /  glace/  tarte Bourdaloue Fruit / gâteau au chocolat

Fromage / yaourt nature

Fruit / compote, biscuit

crudités/ saladede riz BIO et tomates/   macédoine charcuterie

bolognaises végétales/ steak de blé cuisse de poulet basquaise

Fromage / yaourt nature

Fruit /  mousse au chocolat ou au café/  yaourt grec

brochette de dinde orientale/ longe de porc grillée

frites/  poêlée de légumes/ céréales

salade, poulet, tomates et croutons

chili con carne

riz BIO

RESTAURANT SCOLAIRE

DEJEUNER DINER

Menus du 20  au 24 JANVIER 2020

crudités/ feuilleté aux noix de St Jacques/  taboulé


