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Menus du  10 au 14 février 2020

crudités/  crêpes jambon fromage/ terrine de légumes

sauté de poulet à la moutarde/ escalope de porc

gratin dauphinois/ batonnière de légumes au curry/ céréales

salade, poulet, emmental, croûtons

brochette de dinde

semoule BIO et légumes couscous

Fromage / yaourt nature

Fruit /  brassé aux fruits

crudités/  salade espagnole/ Pommes de terre et hareng œuf dur mayonnaise au curry

paupiette de dinde sauce tomate/ bœuf VBF Marengo tartiflette

Fromage / yaourt nature

Fruit /  petits Suisses aux fruits/ compote de poire

pâtes BIO/ épinards à la crème salade

Fromage / yaourt nature Fromage / yaourt nature

Fruit / glace/ gâteau à la carotte Fruit / cocktail de fruits, biscuit

crudités/  quiche aux poireaux/  boulgour au saumon pâté, cornichons

rougail saucisse/  steak haché VBF escalope de dinde milanaise

semoule BIO/ haricots verts/ pois chiches pommes de terre rôties

Fromage / yaourt nature Fromage / yaourt nature

Fruit / île flottante/ yaourt grec Fruit/ entremet

crudités/ charcuteries/  taboulé salade de perles au surimi

saumon grillé / paëlla au chorizo et  colin aiguillette de poulet à la crème de paprika

riz BIO/  courgettes sautées à l'ail/ céréales tajine de légumes aux abricots

Fromage / yaourt nature Fromage / yaourt nature

Fruit/ compote de pommes, biscuit/ Paris-Brest

Fruit/ tarte aux pommes/ crème gourmande pina colada Fruit /  mousse au chocolat

crudités/  feuilleté au fromage/  salade de pâtes

omelette au gruyére/ pané de blé

frites/ poêlée de légumes

Fromage / yaourt nature

Salade verte à disposition


