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Menus du  30/11 au 4/12 2020

friand à la viande/betteraves rouges à l'échalotte

sauté de veau à la crème et aux champignons

boulgour BIO/ julienne de légumes/ céréales

toast au chèvre

filet de poulet sauce normande

petits pois carottes et pommes de terre

Fromage / yaourt nature

Fruit / mousse au chocolat

salade grecque/ salade de pâtes BIO tomates à la vinaigrette

rôti de porc sauce moutarde chili con carne

Fromage / yaourt nature

Fruit /  glace/ petits suisses

 haricots verts cuisinés/céréales riz BIO

Fromage / yaourt nature Fromage / yaourt nature

Fruit / entremet/ crème dessert Fruit / tarte au citron de Sicile

salade bretonne/salade californienne taboulé à la menthe

omelette aux herbes boulette de bœuf sauce tomate

frites/ carottes au cumin semoule

Fromage / yaourt nature Fromage / yaourt nature

Fruit / riz au lait/ tarte au chocolat Fruit/ crème mont blanc

carottes BIO râpées/ feuilleté au fromage salade, tomates, emmental, croutons

bœuf bourguignon côte de porc sauce charcutière

pâtes BIO/ poêlée de légumes lentilles et carottes BIO

Fromage / yaourt nature Fromage / yaourt nature

Fruit/ flamby caramel/ gâteau moelleux 

Fruit/ beignet chocolat/ brassé aux fruits Fruit / choux à la crème

pommes de terre en salade/ tarte aux légumes

cuisse de poulet

paella

Fromage / yaourt nature


