Iycée
Hen

RESTAURANT SCOLAIRE
Menus du 20 AU 24 SEPTEMBRE 2021

DEJEUNER

DINER

crudités/ quiche lorraine/ taboulé au chorizo
cordon bleu/ longe de porc grillée

salade, poulet, tomates et croutons
chili con carne

LUNDI haricots verts/ pommes de terre roties / céréales riz BIO
20-sept Fromage / yaourt nature Fromage / yaourt nature
Fruit / tropézienne/ yaourt grec Fruit / paris-brest
crudités/salade de riz au thon / feuilletté de légumes salade marco -polo
crousti fromage /émincé veggie cuisse de poulet basquaise
MARDI pates BIO/ poélée quinoa aux légumes cuits ratatouille
21-sept Fromage / yaourt nature Fromage / yaourt nature
Fruit / glace/ tarte Bourdaloue Fruit / croisillon pomme/framboise/yaourt a boire
crudités/ surimi mayonnaise au curry/ salade bretonne paté de campagne
sauté de porc/ steak haché tomates farcies
MERCREDI frites/ petits pois et carottes ebly
22-sept Fromage / yaourt nature Fromage / yaourt nature
Fruit / ptits suisses aux fruits/ entremet Fruit/ ananas Chantilly
crudités/ melon/ nem piémontaise
sauté de dinde a la normande/ palette de porc a la diable saucisse sauce moutarde
JEUDI poélée a l'orge perlé /et riz BIO / céréales purée
23-sept Fromage / yaourt nature Fromage / yaourt nature
Fruit/ tarte normande/ entremet a la mangue Fruit / liegeois vanille, chocolat ou café
crudités/ salade coleslo/ charcuteries
poisson du jour/ blanquette de veau Salade verte a disposition
VENDREDI semoule BIO/ poélée de légumes/ céréales
24-sept Fromage / yaourt nature

Fruit/ clafoutis aux griottes/ yaourt aux fruits

La proviseure

V. Lukic

La gestionnaire
S. Déguen




