Iycee
Henri Avril

RESTAURANT SCOLAIRE
Menus du 11 Au 15 OCTOBRE 2021

DEJEUNER

DINER

LUNDI
11-oct

crudités, salade de gésiers ,paté de campagne
émincé de boeuf au paprika/ paupiette de dinde
courgettes et aubergines roties/ céréales
Fromage / yaourt nature
Fruit / Paris Brest/ liégeois aux fruits

salade, féta, croutons, tomates
escalope de veau
pates et petits légumes
Fromage / yaourt nature
Fruit / mousse a la mangue
duo de saucisson

MARDI
12-oct

crudités/ salade Marco Polo/ crépe au fromage
galettes bio/boulettes soja tomates basilic
semoule BIO/ petit pois carottes/ céréales
Fromage / yaourt nature
Fruit / yaourt brassé nature/ bayan abricot annas

pizza 3 fromages
salade
Fromage / yaourt nature
Fruit /tarte multifruits

MERCREDI
13-oct

crudités/ salade piémontaise au saumon/ Coleslaw
escalope de porc au miel / steak haché
frites/ wok de légumes/ céréales
Fromage / yaourt nature
Fruit / créme au caramel/ tarte citron

tomates mimosa
escalope de dinde a la normande
julienne de légumes
Fromage / yaourt nature
Fruit / lingo créole

JEUDI
14-oct

crudités/ salade andalouse/ ceuf dur
sauté de volaille au cidre/ jambon bruni sauce Porto
penne BIO/ ratatouille/ céréales
Fromage / yaourt nature
Fruit / choux Chantilly/ yaourt aux fruits

surimi mayonnaise au curry
lasagnes
salade
Fromage / yaourt nature
Fruit / riz au lait a I'orange

VENDREDI
15-oct

crudités/ terrine de légumes/ salade de perles marines
saumon grillé/ colin multi graines
gratin dauphinois/ poélée de légumes BIO/ céréales
Fromage / yaourt nature
Fruit / yaourt brassé aux fruits/ mousse au chocolat
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