lycee
Henri Avril

académie

Rennes
Jeunesse

education
recherche

RESTAURANT SCOLAIRE
Menus du 18 au 22 octobre 2021

| DEJEUNER DINER
feuilleté au chévre/pommes de terre au thon /tomates gruyére rillettes
cordon bleu/émincé de dinde sauce normande raviolis

LUNDI coquillettes /brocolis carottes/céréales salade verte
18-oct fromage/yaourt nature fromage /yaourt nature
palmier/yaourt aux fruits entremet spéculoos
crudités/ hareng pommes de terre/ jambon de bayonne tomate et mozarella
blanquette de poulet/ steak haché échine de porc grillée
MARDI frites/ poélée de légumes/ Céréales semoule aux légumes
19-oct Fromage / yaourt nature Fromage / yaourt nature
Fruit / fondant a la chataigne/ Brassé au fruits Fruit / liegeois
crudités/ salade emmental croutons/ crépe au champignons ceuf vinaigrette
hachis Parmentier/ escalope de dinde tomate farcie
MERCREDI petits pois/ Julienne de légumes/ Céréales riz BIO
20-oct Fromage / yaourt nature Fromage / yaourt nature
Fruit / entremet/ liegeois aux fruits Fruit / beignet
crudités/ quiche au poireaux/ charcuteries terrine de campagne
croq véggi tomate/ colin meuniére bouchée a la reine
JEUDI carottes a la béchamel/pdt vapeur/céréales tagliatelles
21-oct Fromage / yaourt nature Fromage / yaourt nature
Fruit/ mousse aux fruits/ éclair chocolat Fruit / creme dessert
crudités/ salade salakis croutons/ pates au thon
omelette au reblochon/ sauté de dinde aux olives
VENDREDI pates BIO/ poélée lyonnaise/ Céréales
22-oct Fromage / yaourt nature

Fruit/ flan au chocolat/ glace
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