RESTAURANT SCOLAIRE
Menus du 16 au 20 janvier 2023

DEJEUNER

DINER

entrée chaude/paté de campagne/oceuf mayonnaise
cordon bleu/cote de porc sauce au brie/végé

betteraves et féta
chipolatas

LUNDI purée/gratin de chou fleur petit pois carottes
16-janv Fromage / yaourt nature Fromage / yaourt nature
créme dessert/tarte au chocolat/fruits mont-blanc et gateau sec
paté de téte vinaigrette/salade de pates/carottes au citron tomates basilic
couscous royal (merguez, poulet)/poisson sauce citron viande kebab
MARDI légumes couscous/semoule aux raisins pommes sautées a l'ail
17-janv fromage/yaourt nature fromage/yaourt nature
riz au lait a la vanille/beignet chocolat salade de fruits frais
maquereaux a la moutarde/avocat crevettes/mousse de canard rillettes cornichons
cuisse de poulet roti au jus/omelette au fromage lasagnes a la bolognaise
MERCREDI frites/poélée de brocolis et champignons salade verte
18-janv Fromage / yaourt nature Fromage / yaourt nature
gateau au yaourt/nappé caramel/fruits mousse au chocolat
paté en crolite/salade césar/crudités oceuf mimosa
réti de porc sauce charcutiére/aile de raie sauce aux capres tomates farcies sauce tomate
JEUDI fondue de poireaux/riz aux amandes blé
19-janv Fromage / yaourt nature Fromage / yaourt nature
tartelette aux fruits/liégeois/fruits choux a la creme
pizza/verrine de betteraves a |'orange/rosette
carbonade de beeuf/saucisse grillée sauce aux oignons/végé
VENDREDI purée de carottes/pates
20-janv Fromage / yaourt nature

desserts variés/fruits

La proviseure
V. LUKIC

La gestionnaire
S. DEGUEN










